nisschule birthe glc

Kindertraining in der Tennisschule ab 4 Jahre

Liebe Eltern,

Kinder durchlaufen im Alter zwischen vier und zehn Jahren motorisch und mental sehr
unterschiedliche Entwicklungsstadien. Wir bieten unser Kindertennistraining deshalb fur
zwei Altersgruppen an:

Gruppe A: vier bis sechs Jahre

¢ Allgemeines Bewegungs- und Balltraining

e Sozialerfahrungen

e HeranfUhren an Tennis in Spielform, Wettkampfsituationen werden vermieden

Gruppe B: sieben bis zehn Jahre

e Balifraining: Koordinationsverbesserung, Bewegungstraining: allmahnliche Umorientie-
rung in Richfung Fitne®

o Sozialerfahrung: Spielen um Punkte, gewinnen/verlieren

e Tennistraining: Ziel der Matchfahigkeit (Kleinfeld)

Diese Gruppeneinteilung erfolgt selbstverstandlich nicht starr, sondern individuell und of-
fen. Sicher gibt es 6-jahrige Kinder, die schon in Gruppe B eingestuft werden kdnnen, o-
der umgekehrt 7-janrige, die noch in Gruppe A spielen sollten.

Wenn Sie Interesse haben, setzen Sie sich bitte mit mir telefonisch in Verbindung unter
0172/7306391 oder tennis.plus@t-online.de.
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